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INDICACIONES

• Estrés – Ansiedad – Trastornos del sueño

• Depresión, trastornos del humor

• Fatiga crónica con estrés

• Trastornos intestinales relacionados con el estrés (dolor de barriga, diarreas…)

• Todo tipo de síntomas físicos relacionados con el estrés (taquicardia, eczema…)
• Enfermedades inflamatorias crónicas

POSOLOGÍA

La posología solo se indica a título informativo y deberá ser adaptada a cada 
paciente según el criterio de un profesional de la salud.

1 cápsula al día (preferentemente por la mañana).
Tomar fuera de las comidas con un vaso de agua.

De 1 a 3 meses de tratamiento

Extracto de AZAFRÁN con activos estandarizados
Crocus sativus

2 fermentos 
lácticos específicos
Lactobacillus helveticus 

R52®

Bifidobacterium longum 
R175®

Selección de 2 cepas  
con viabilidad

garantizada – resistencia 
a la acidez

gástrica (al 100% tras 30 
minutos en fase 4)

VIT. B6

Crocinas Safranal

Aumento de los
neurotransmisores

(dopamina, serotonina,
GABA)

Magnesio
marino Manganeso

Equilibrio del sistema nervioso
Mantenimiento de unas funciones

psicológicas normales

Cofactor de la 
adhesión de

las cepas
microbióticas en

el intestino

Efecto
antioxidante

Reduce la
inflamación

Eje “cerebro – intestino – cerebro” (Gut-Brain Axis): intercambios permanentes entre, por una parte, los centros de la emoción,  
la sensibilidad  y las reacciones del cerebro, y por la otra, el estado funcional o inflamatorio del intestino.

Probióticos + extracto de azafrán: efectos sobre la relajación y el humor
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Entre el 25 y el 55% de las personas padecen 
problemas de estrés a diario. Los acontecimientos 
externos “estresantes” alteran:

• El equilibrio nervioso endocrino, particularmente 
las glándulas suprarrenales: ++ cortisol; ++ adrenalina

• El equilibrio del sistema nervioso simpático, 
provocando una inflamación crónica del intestino: 
flora frágil ++; permeabilidad intestinal ++

La inflamación del intestino afecta a su vez, a través 
de sistemas de comunicación interna, al cerebro 
(neurotransmisores) y genera múltiples trastornos 
cerebrales: ansiedad, trastornos del sueño, trastornos 
intestinales, problemas de concentración, fatiga 
crónica. 

Los principios activos de Inovance 
PROBIOVANCE S3
• �Efecto sinérgico de la asociación PROBIÓTICO + 

AZAFRÁN, que ha sido objeto de un estudio clínico 
doble ciego aleatorizado y controlado con placebo, 
llevado a cabo en 2014 en 30 sujetos durante 42 
días. La eficacia se midió mediante cuestionarios de 
evaluación.

• �Otros estudios clínicos documentados sobre el efecto 
beneficioso de la sinergia Probióticos y Azafrán:

• Reduction of mental stress symptoms (Konturek 
et al. 2011)

• Reduction of mild depression (Akhondzadeh et 
al. 2005, Messaoudi et al. 2011)

• Decrease of cognitive decline (Akhondzadeh et 
al. 2010)

• �Extracto de Azafrán seleccionado bajo control: 
extracto con concentración estandarizada de crocina 
2% y safranal 2% (determinado por análisis HPLC) - 
Sin etanol - No contiene organismos modificados 
genéticamente (OMG), alérgenos, pesticidas o 
metales pesados, de acuerdo con los criterios de la 
Farmacopea Europea.

• �El azafrán contribuye al equilibrio emocional, 
contribuye a favorecer la relajación y ayuda a mantener 
un buen estado de ánimo (Claims EFSA – lista en 
espera) – Acción directa sobre los neurotransmisores 
– No tiene efectos secundarios – Consumo apto 
para todos los públicos – Estatuto GRAS (Generally 
Recognized as Safe – FDA americana).

• �Cepas de fermentos seleccionadas bajo control, con 
viabilidad y resistencia a la acidez garantizadas.

• �Contiene Vitamina B6 y Magnesio (origen marino), 
implicados en el equilibrio del sistema nervioso.

• Sin riesgo de dependencia.

Complemento alimenticio para la comunicación bidireccional  
“CEREBRO-INTESTINO” y para actuar sobre los efectos del estrés

Fuentes:
• �Gut–brain axis: how the microbiome influences anxiety and 

depression - Jane A. Foster, Karen-Anne McVey Neufeld - 
Department of Psychiatry and Behavioural Neurosciences, 
McMaster University, at St. Joseph’s Healthcare, 50 Charlton 
Ave. E, T3308, Hamilton, ON, L8N 4A6, Canada

• �Microbiota and the gut–brain axis: John Bienenstock, 
Wolfgang Kunze, and Paul Forsythe; Nutrition Reviews -2015 
- VR Vol. 73(S1):28–31

• �The gut-brain axis: interactions between enteric microbiota, 
central and enteric nervous systems; Marilia Carabotti, 
Annunziata Scirocco,Maria Antonietta Maselli, and Carola 
Severi - Ann Gastroenterol. 2015 Apr-Jun; 28(2): 203–209.

Asociaciones sinérgicas:
MAGNESIUM, SERENITE, SEROTONE, DYNATONE,

NOCTIVANCE, OMEGA 3 EPA, GLUTAVANCE
Separar las tomas, INULIVANCE

Presentación:
Caja de 30 cápsulas de origen vegetal

Las cápsulas son transparentes, sin colorantes

Por 1 cápsula %VRN*

Fermentos lácticos: 3 mil millones  

Lactobacillus helveticus; U.F.C.**

Bifidobacterium longum

Extracto de azafrán  35 mg

del cual crocinas
del cual safranal

 0,7 mg
 0,7 mg

Magnesio  62,7 mg 17

Maganeso  0,3 mg 15

Vit. B6  0,2 mg 15

*% VRN: Valores de Referencia de Nutrientes
** Unidad Formadora de Colonias


